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	ПРИНЯТО
на педагогическом совете

3«23» июня 2022г.  № 5.
УТВЕРЖДЕНО
приказом заведующего МБДОУ

 «ЦРР – детский сад № 4.»  

от «26»  июня 2023 г. №46/1-а

__________________Н.В.Вострионова

Сетка образовательной нагрузки 
муниципального бюджетного образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 4.»

г. Уссурийска Уссурийского городского округа

на 2023-2024 учебный год



	№ п\п
	Обязательная часть
	
	Возрастные группы

	
	
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа 
	Средняя группа
	Старшая

комб. направленности
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа комб. направленности
	Подготовительная к школе группа

	
	
	Максимальная длительность условного учебного часа (в минутах)

	
	
	10 минут
	15 минут
	20 минут
	25 минут
	25 минут
	30 минут
	30 минут

	
	Образовательные области
	Количество условных часов в неделю

	
	Группы
	№ 1
	№ 4
	№ 9
	№12
	№ 7
	№ 8
	№3
	№ 5
	№ 11
	№ 6
	№2
	№ 10



	1.1.
	Социально – коммуникативное развитие
	Проводится в совместной деятельности, а также как часть занятия по другим образовательным областям


	1.2.
	Познавательное развитие
	1,5
	2
	2
	2
	2
	2.5
	3
	3
	3
	3.5
	4
	4

	
	Развитие элементарных математических представлений
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	       2

	
	Формирование целостной картины мира
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	0.5
	1
	1

	
	Познавательно- исследовательская деятельность
	
	
	
	
	
	0.5
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Экспериментирование и моделирование с предметами
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3.
	Речевое развитие
	1,5
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3

	
	Развитие речи
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	
	1
	1
	1
	
	1
	1

	
	Чтение художественной литературы
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте


	
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Развитие речи (коррекционное направление)


	
	
	
	
	
	2 (см.п.2.5.)
	
	
	
	2 (см.п.2.4.)
	
	

	
	Художественно – эстетическое развитие
	4
	4
	4
	4
	4
	4.5
	5
	5
	5
	4.5
	5
	5

	1.4
	Рисование 
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1.5
	1.5
	1.5
	1
	1.5
	1,5

	
	Лепка
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0,5

	
	Аппликация
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0,5

	
	Конструирование из разного материала
	
	
	
	
	
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0.5
	0,5

	
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физическое развитие
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	1.5
	Физическая культура в помещении
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	На прогулке
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	«Обучение детей грамоте» Н.С. Варенцовой
	
	
	
	

	2.1.
	«Изобразительная деятельность в детском саду»

 И.А. Лыковой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2.
	«Математические ступеньки» Е.В. Колесниковой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3.
	Примерная программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет) Н.В. Нищевой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Программа логопедической группы по преодолению общего недоразвития речи у детей О.С. Гомзяк
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Парциальная программа и технология физического воспитания детей 3-7 лет «Играйте на здоровье!» Л.Н. Волошиной, Т.В. Куриловой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.6
	Общее количество НОД в неделю:
	10
	11
	11
	11
	13
	14
	15
	15
	15
	17
	17
	17

	
	Образовательная нагрузка в неделю:
	1ч.40мин.
	2ч.30мин.
	2ч.30мин.
	4 ч. 25 мин..
	5 ч. 25 мин.
	7 ч. 30 мин.
	7 часов

	
	Допустимая нагрузка по СанПиН:
	10.0
	11.0
	11.0
	14.0
	15.0
	17.0
	17.0

	
	Дополнительные образовательные услуги 

(по желанию):
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
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